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12月油外目標達成の極意

•普通にしていれば達
成出来る目標×

•とうてい無理だと
思ってしまう目標×



12月油外目標達成の極意

•全員で頑張れば達成
出来るかも！○

•行動力を増やせば到
達できるかも！○



12月油外目標達成の極意

•ゴールデンゾーン
•「背伸びをすると達成出来るか
もしれない目標」、適度なスト
レスがかかる目標、これがドー
パミン分泌を活性化する。



12月油外目標達成の極意

•会社で決めた目標があ
る場合、それはそれと
して、「自分たちが本
当に追ってみたい目
標」を自ら決めてみる。
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12月油外目標達成の極意

•「達成する」と自分
に言い聞かせる
↓

•脳は達成する方法を
考え始める
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•「これは無理だ」と
思うと
↓

•脳は無理な理由を探
し始める



12月油外目標達成の極意

1.少し背伸びした目標を作って、

そして声に出す
2.その目標を貼り出す
3.メンバー皆で声に出す
4.そのことについて話す



12月油外目標達成の極意

そのことについて話す
•具体的には週1回、SSメ
ンバーとミーティング

•推移・改善策・行動量



ご相談・お問合わせ
090-8039-5945
ryu@hs.catv.ne.jp


